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સઝુ'ખઈમાં મળવાનુ ઠેઢાણું * 
સાશુક્જી અરદેશર ભરૂચા. 
રે. હાકોરદાર-દીનબાઈ પીટીટતી ચાલ ખીજે દાદરે ન. ૧૪ 
પાછ માલખાદેવી, 
નાનાભાઇ રાસેદર વાજિ'ત્ર રિક્ષક- 
“3 પીપઠેટરોડના નાફે. 








સૂરત વિચાપીઝ ચંથાતચય 
[ શગરાતી જોપીરાસઝિટ વિમામ ] 
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મ. હમ ૧૧૬ ૮૫ 
મેન્ટલ ટલપથેા. 
અથવા રા 
વિચારથી સ'દેશા મોકલવાની વિધા , 


આ દૃતીયામાં પહેલાં અનનયબ જેવી ગણાતી ઘણી બાબતો 
છાલમાં બરાબર રીતે સાયન્સ વિગેરેથી સિદ્ધ થઇ ચુકી છે. જેમ 
જેમ માણુસો શોધ ફરે છે તેમ ફમ -કુદરતમાં તેમજ પોતાના 
માં રહેલી ઘણી ચુપ્ત--છાતી શકિતએ ન્નણુવા્માં અતે અતુભવ 
વામાં પણુ ચાવે છે. જે એક માગુસ કરી શકે છે તે બીજે માણસ 
પણુ ફરી શકે. કારણુ કે દરેક માણસમાં શક્તિએ તો સરખી 
હેલી છે, પણ ધણા ખરા માણસોમાં તે ગુપ્ત હેય છે અતે 
તેને નને બરાળર મહેનત કરવામાં આવેતો પ્રગટ કરી શ્રકાય છે. 

માનસિક સ'દેશા પણુ તેમાંતી એક નવી શેધ છે. અ* 
' સલતા પવિત્ર ત્રડષી મુતીએ ધર્ક ગુરૂએ અને પેગખરા તે 
વાત સારી રીતે નનણુતા હતા, પણુ વચમાં એવે સમય આવ્યો 
8 તે ખાખતોને લોકો વ્હેમ તથા ઈદ્રનળ તરીકે માતી બેઠા 
અતે કેટલાક તો તેને ખસી ગયેલા મગજતી કટપના તરીકે ગણુ 
વા લાગ્યા- પણુ હમણાં તે બામતો ચોકથ રીતે પુરવાર થણ ચુકી 
છે, અને જે તેમ કરવાતે મહેનત કરે તે પોતાને માટે તેવું કરી 
પદ્ય રાકે. મોઢેથી ખોલ્યા. અથવા કાગળ લખ્યા શિવાય પોતાનાથી 
ઘણે દુર રહેલા મિત્ર કે સ્4જત સાધે વાત કરી શમ? 
ર્લીપથી વિદ્રાથી સિહ ચ૪ શકે છે. ર' 


મટે છે -” 


(૪) 


લગણુ તિરસ્કારતી નજરધી જેતા હતા. પણુ કેશકતામાં સાયન્સ * 
પ્રેટ્ેસર્‌ મી. જગરીશથ*દ્ર ખોસે અને મી. મારકોતીએ અખ્તર - 
કરી લેકેોને ચે।છસ રીતે સિદ્ધ કરી આપ્યુ છે કે જેમ તારના- 
રાર્ડાતી મદદ સિવાય એક ઠેકાણેથી બીજે ઠેકાણું સ'દેશા મેલી 
શકાય છે. અને તેવી લેકેતે ખાત્રી થઈ છે. તેવી?૪ રીતે એક 


માણસનું મગજ પોતાતો વિચાર ખીજ માણુસતા મગજને, ગમે 
તેઢલુ અ'તર છતાં, પ્હોચાડી શકે તો તેમાં કાંઇ નવાઇ પામવા 


જેબુ' નથી. મી. મારકેીતીતા વીજળીના યશ્રો જેવા જડ પદાર્થો 
ઈથર્‌તી મારફતે ખીજે શથળે દુર આવેલા વીજળી યવત્રમાં 
અષાન્ને મોકલી શકે તો પછી મન જે અન'ત શક્તિવાળુ' છે. 
તે પોતાના વિચ.ર ખીન્ન મનને ધથરતી માઃફ્તે કેમ ન મોકલી 
રકે? અર્યાત મોકલીજ ચ્રકે. આ બાખતમાં કોઇપણ જતના સાં" 
ચાતી કે માધનતવી જરૂર પડતી તયો. * 
હાલતા સમયમાં દરેક માણુસ ચફાય તો તે પુરૂષ હોય % 
8 સ્રી દોય પણુ વિચારથી સ'?દેશા મોકલવાનું કામ કરવા ચહાય * 
છે. અને તાર્‌ અષવા ટપાલની મદદ સિવાય પોતાનાથી દુર વસતા 
સ્નેહી સાથે મતથી વાતચરેત કરી આનત' લેવાને તત્પર થાયછે. ધણા 
માણુમે પાંરેછે. 3 તે કામ તેએ સહેલાઇથી કરી શકશે. અને જ્યારે 
તેમ તે પ્રયનેમાં નિષ્ફળ તીવડૅછે. યારે તેએ ખેહુદ ઉદાસીન યાય છે 
પણુ માણુસ બૌજાતે વિચાર મે।કલી શકે તે પ્હેલા તેતે વિચાર કરતાં 
*શ્્રવું જોઇએ. અતે આકાશ અથવા ઇથર્‌ મારફતે એક જ્ગ્યા 
“કી શકાય તરે પહે પહેલાં યાદી ઘણી પણુ એકાગ્રતાથી 
ન્નેદ! ઝો. ધ હ૬* ૪) ક શુ 


(૫) 


રીતે દુનીયાતા પશાખરા માષુસોતા વિચાર તિર્ષળ દેય છેં, 
ધોડી મીનિટ સુધી પણુ એકજ પ્રકારતો વિચાર તેએ કરી શકતા 
તથી. પરિણામ એ આવે છે કે તે વિચારતી પ્રુજરીએ એક ક્ષણે 
ઉત્પન્ત--જાક્ૃત યાય છે અને ખીજ ક્ષણે--પળ નાશ પામે છે 
અને તેથી વિચારતી અમુક ચોકસ આપૃતિ બ'ધાતી-થતી નથી 
8 જે રસ્તામાં મળતી બીજ વિચારતી આડૃતિઓની વચ્ચે થઇતે 
પોતાને જવાતે ઠેકાણું જઇ પ્હો'ચે. તેટલા સારૂ ઓવા પયેગેો 
કરવા ચ્હાનારાએએ મનને સ્થિર કરતા શિખવુ'; અતે પે 
તાના વિચારે ચોકસ સ્થાચી અને મજણુત રાખવા 
જઇએ, વિચાર ચોકસ હોવાથી તેતે જે દીશામાં જે પુરૂષ અન 
શવા સ્રી તર% મોકલવા હશે, ત્યાં ત્તરાથી ૪૪ પહોંચશે. સ્થાચી 
શેવાથી તેતી આકૃતિ બદલાશે નહિ. અતે સજબ્રુત હોવાથી રસ્તા 
માં આવતા--અથડાતા ખીન વિચારોને હડસેલી મુઠી યાને વીધી 
નાંખી તેતી આરપાર થઇ પારેલા ઠેકાણે પ્હાંચી સામાં મતુષ્યના 
' ભગજમાં દાખલ થઇ ક્ટશે. 

માતસિક સ'દેશાની ખાબતમાં ત્યારે પથમ આ બખબામત યાઃ 
ડડ રાખવી નેઇએ કે જ્યારે કોઇ પણુ માણસ ખીન્ન કોઇ વિચાર 
ની હરકત વગર એકજ વિચારમાં મકફામુલ્ થાય છે. «વરે તે 
વિચારતી ધ્રજારીએ ધણીજ ચમત્કારીક અસર કરે છે. આ 
ધૃજારીઓ ગમે તે જગ્યાએ પહોંચે છે એટલુજ નદિ પણુ ધારેલ 
અસર ઉતપન્ન ફેરવામાં આબાદ સ૪ળતા આપે છે. એટલે * 
ખીશના દુચુ'ણુ છોડાવી શકાય છે. તેતો પ્રેમ 
તથા આપશ [હિતનાં કા 


(૬) 


વિદ્યાની ચુપ્ત ચાવી વડે તે કામ તેતી પાસેથી અજખ રીતે કરે. 
રીએ છીએ એ બાબતમાં મારો ધણેજ નતી અતુભવ છે; અ- 
નેં કદાપી તમારે પણ કામ પડે તે! ખુશીથી તે બાબત મારી 
મ8દ માગન્ને, હું મારાથી બતવી મદદ દરેક માણુસતે આપન 
વાતે રાજી થઇશ. 
તમતે તમારા કૈઇ મિત્રતે મળવાની ખાસ ઇચ્છા અત્યત 
જરરતા કાર્ય પ્રસગે થઇ હેય. અને તમે મનને તીવેચ્છાથી એજ 
વિચારમાં ન્નેડી- રાખોતો તમારો [મિત્ર ગમે તેવા કાયમાં ગુંથા 
યેલો હરે તો પણુ તેના મનમાં તમને મળવાની ₹ચ્છા થશે, અન 
ને તે પોતાતું કામ પડતું મુકીને પણુ તમને આવીને મળી જરે. 
પ્રથમ તો વિયારતે સદેરે। કેવી રીતે નય છે. તે વિચા- 
રીયે. અતે આપણે સદેશે મોકલવાતે શુ' શું કરવું નળે તે 
પછીથી તપાસીશા, 
વિયાર બે રીતે જઇ શકે છે. પ્રયમ રીતમાં મન અને 
સમજ ખ'નતે કામ કરે છે. અતે' ત્રીછ રીતમાં ફકત એકલું 
મત કામ કરેછે. 
પયમ રીતમાં પહેલ થહેલે શનમાં [વિચાર ઉત્પન્ન યાય છે 
તે વિચાર આપણા સુદ્દમ શરીરને અસર કરેછે, અતે સુદ્મ 
શરીર આપણા સ્યુળ મગજને અસર કરેછે. પછી આપણા મગ-* 
જમાંથી વિચાર પમાણે ચોકકસ ધજરીએ ઉત્પન્ન થઇ ઇંશર્‌ મા- 
“ત સામા મતુષ્યના સ્થુળ મગજ અને સુજ્નમ શ્રરીરતે અસર ડરે” 
“ડીર મારફતે સામાના મતમાં આપણું જે વિચાર 
પ બ્હન્ન વળો રસ્તો 


(૭) 


શ્રાય ખીશ્ને માર્ગ નથીન કારણુકે જે લોકો માતસિક ભુમીકામાંધી 
“વિચાર સામા માણુસતા માનસિક શરીરતે મોકલી શકે. તે કાય હાલના 
સમયમાં ધશાજ ઘોડા કરી શકે તેમ છે. માટે તે બીન માર્ગ 
સ'બ'ધી અત્રે અમે વધુ શખતા નથી. 

જેવી રીતે સમુદ્રમાં ફ્રેકેલા પત્યરાથી ઉત્પન્ન થયેલું મેજ” 
ખી”! મોનાને ગતિ આપે છે તેમ મતુખ્યના મગજમાં રહેલા ઉય- 
રમાં થયેથી ધૂજ્રીએ. આસપાસતી ઇથરમાંતી ધૃજરીએઓતી ચારે 
બાજુ “ફેલાય છે. અને લાંધી ચાલી ચાલો સામા મનુષ્યના મગજતીં 
છુથરમાં ધુજરીઓ ઉત્પન્ન કરે છે. પણ જે સામો મતુષ્ય ખીષ્ત 
વિચારમાં બહુંજ ગુ ષાઇ ગયો હોય તો આ વિચારની ધુજરીઓ 
તેતે કોઇ પણુ પ્રકારતી અસર કરી થકતી નધી. જે માણસ 
આંધળા દેય તે પ્રકાશતી ધકરીઓનતે મહી શકે નહી, તેમ જે 
માણુસ પૌતાતા વિચારમાં બહુજ ચુંથા૪ ગયેલો હેય છે તે વિચા- 
રની પ્રુજરીએ મહણુ કરી શે નથી મારે આ ઉપરથી એક 
નિયમ એ સિદ્ધ યાય છે કે [વિચાર ગ્રણણ કરના? માયૃસ યા 
જોએ શાન્ત અવસ્થામાં બમ. સોન મનથી વિચાર 
કરવા નહીં પણ ખ્હાર્થી વીચારની જે ધુજરીએ આવે 


તે મહુણૃ કરવાને તતપરે થઇ રહેવુ*, 
" જયારે તાઉસ, સારંગી અથવા સિતારતા તાર *મેળવેલા 


હેય છે ત્યારે તેઆ એક બીનના સુર પુરે છે. એ'ક ધાતુતા 
સરખા પ્રમાણુવાળા પાંય સાત ચીપીઆ સાથે મુકેલા 'ેોય અને 
જ્યારે એક ચીપીયાતે ઠોકવામાં આવે છે ત્યારે તે પાંચ સાત ચીપી- 
યામાંપણુ એક સરખી ધ્રુજરી ઉત્પન્ત થાયછે, તેવી રીતે નં “ _ 
સ?દેશે મોકલવો હેય અતે જે મતષ્ઝે $?*- 


(૮) 


જેઇએ. અતે બવી સ્થીતિ ધણા ભાગે સરખા વિચારવાળા મિત્રો” 
માં, પતીપતીમાં, અને એકજ કુડુંબના માથુશોમાં માલુમ પરે છે. 
મારે પ્રધમ આવા પ્રયોગો સરખી ભામણી, (દિલસોજી અતે વિચાર 
વાળા આ પ્રુર્ષોએે કરવા નેઇએ. બન્નેની વચ્ચે વિરુદ્ધ પ્રેમ'હોયે। 
ભએ, તેમજ એક બીજના હિતસ્રી અતે વિશ્વાસવાળા હોવા 
ભેઇગ. આમ હરે તોજ આ કામ સહેશાઇથી થઇ શકર, અને 
પછી ખીળ ગમે તેવા, માણુસતે વિચારથી સરદૈશા મે(કલવાની 
હીમત ધરી ક્ષકાટો, પણુ જે:પ્રધષમ પ્રયામ તિષ્ધ્ળ નય તો 
શટલાક લોકા હીંમત હારી જય છે પષ્યુ તેમ રીમત હારી જવી 
નહી. એવી રીતે પ્રમમ આર'ભ કરવો કે જેમાં સિદ્ધિ થામ, અને 
આ વિલામાં વિશ્વાસ આવે. અમે તો ખાત્રીથી કરીએ છીએ કે 
ભા બાત્રત ખરી છે, કારયુ કે અમને તે ખાબતનો જતિ અનુભવ 
છે, પણુ જે લોકોને તે બાખતતો અતુભવ ન હોય તેમણે મનતે 
ઝૈકામર કરવાની રેવ પાડવી, અને ધીમે ધીમે આ ખાબતના પ્રાગ 
કરી ખાત્રી કરયી. પ 
પહેલાં કેટલીક વાર નિષૂળ નએ તો હી'મત હારગા નહિ 
જણુ ધેમ અને ખ'તીલાપણાથી જરી રાખરે। તો આગળ વંધરે 
આ સળખપીમાં સેન્ક્ાન્સીસકરોમાં આવેલા એક રાકટરે પોતાની 
આ જે સો માઇલ ઉપર દુર હતી તેતે અતે તેની આએ તે ડૉઢ- 
ટેરતે ફકત -નહારા જે સદેશ્ા મોકલ્યા હતા તેતા કેટલાક દાખલા 
વાચક વર્ગની નણુ માટે અમે અત્રે રજા કરીએ છીએ. 
મોકલતાર--ડ'કટરની જસી? ૧૨--મે--૧૪૦૨ 
૧ સલામત આવી પ્હૉંચી, મારી મુસાફરી ખુશાકાશહ હતી 
““ “ક ધરમાં અમને સુ'દર જગ્યા મળો છે. 


(૨) 

મુસાફરો સારી હતી ખીમનને સારી રીતે ઉ'ધ આયી ઠુતી 
ધર લેરસ બાંધેલુ. આગળ સારાં શછે! *્રાવેલાં. એરડામાં સુર્યતેા 
પ્રકાર ખાવે છે ઇશાન પુશઞામાં લ્હાય લાગી 

( તે ઓ સુ'૨ જગ્યા મળી છે એમ સ'ેશેો મેશ્લ્પો 
હતે, પણુ તેના મત સુદર જગ્યાનો ચિતાર કતો તે પણુ 
તેના પણીના નયુવામાં આજ્યુ', અને શેહાય લાગી એ પાછળથી 
“તપાસતાં ખસ વાત માલમ પડી.) જ 

મોકલનાર-ડાકઢ્૨ ૧૩--મે--૧૬૦૨. 

થેરેશા ખીમત અતે તેની મા ગઇ કાજે અહી'યા હતાં, બ્યા- 
પાર્‌ બસંત્રશ ચાભતો તથી, 

મહણુ મરતાર--ડાકટરની સી. ૧૨--મે ૧૬૦૨. 

હુ ધારૂ છું કે થેરેસા ખીમત ત્યાં હતી કે આવશે. કાંસક 
વ્યાપાર સબ'ધી છે. પચ હૃ' બરાબર સમજી શકતી નથી, હું 
ધાફે' છું કે તે ખરાખર નયી ચાલતે 

આ ઉપરાંત અમારા અનુભવમાં નીચે મુજબ બત્યુ' ફુ 
જે લોકોનાં નામ આપવાં એ હાલ' કટ ચુ છે- પણુ બતાવ નીચે 
મુજબ બત્યા હતા. 

મેક પારશી બાતુ કેટલાક વખતથી કે।ઇ ભાટીયાના *પ્યારમાં 
પડી હતી, સારી શિથિતિમાં બ'ને સુખખ ચેતમાં રજ્ાાં પછુ પાછળથી 
ભાટીએ ચદ્ટાના બ્યાપારમાં નુકશ્રાનીમાં આવી પડવાપ્રો પારસી 
બાતુની પાસેથી કેટલાક રૂપીઆ લીધા હતા. તે પાછા આપવા જેવી 
સ્યિતિમાં તે મહસ્થ નહોતો છતાં પાછા લેવાની ઇચ્છાએ 9” 
મુબઇ બોલાવવામાં આબ્યો હતો «યાં ગયા ખાદ તે” 


તે વખતે તે બાપ્ત્‌ પેશ ભો ય 
હિત લેતા આ 3૦ - ” 


ક 


અનેતે સ'ભ*ધ છેડાવી છુટાં પાડવાં આ માટે પ્રથમ મે' ભાટીધ 
તરફ આરેલને પ્રેરી તેતે મારા મુકામે આકર્ષ્યો અને તેને યું (કે 
સર તેમજ આંદોલનેોથી બહારગામ જવા ઉસ્કેર્યો. ને તેમજ બન્યૂ 
આ માણુસતું ઠામ ઠેકાણું હુ' જણુતો ન હોવાથી પ્રક્ત તેડાવનાર 
આઇ પાસેથી તેનો ફે।રા મેળવી તેના ઉપરજ મારાં ગંદોલને 
સચોટ બેસાડી તેને મારા તેરફ આકષ વાતુ કાર્ય મ્હે' યુ હતુ 
બીજે દાખલે-- એક મહસ્થ કેટલાક વખતયી જક 
બાળ સાયે વિચુહ્પ્રેમમાં જ્નેડાયો હતો. પાછળમૌ તે પ્રેમ માવીક 
 થશઈ પડયે તે છોડાવાને માટે મતે ત્યાં ખોલવામાં આવ્યા. મ્હે' પથમ 
તે ત્રહસ્થતે તે બાઇ પ્રત્યે અભાવ ઉપજે તેવાં આંદોલનેઃ પ્રેરવા 
માંડયાં પણુ તેતુ મગજ બહુજ મજબુત હોવાથી પેલી બાઇતા મમજ 
તર% આંરાલનેો સોકલ્યાં તેનું પરિણામ એ આવ્યુ કે તે ખાઇતો 


તેના ઉપર અભાવ થયે।. 
ત્રીજે દાખલે। --ધણી ધધ્ીયાણીમાં દરરો?૪ હદ બદ્દાર 
૩ઝકાશ થતો હતો જે કે વર સારો કમાઉ તેમજ ખેરી સારી 
ચાલની હતી છતાં ખે જષ્યુના સ્વભાવ ગરમન્નરમ નહિ પણ 
ખન્નેના ગરમ છો1વાથી સ્હેજ વાતમાં એક ખીશન્ન ધર છેડાઇ પડ્તા 
ને તેમાંથી બન્ને કેટલાંક વર્ષથી એક ખીન્નથી જુદાં પડયાં હતાં આ 
કામ માટે સ્ત્રી તરપ્થી મને તેમતા ગામ તેડાવવામાં આવ્યો મ્છે' 
એક મહીના સુધી ત્યાં રહો એવાં આંદોલને! પેર્યા 8 બતે જયુ 
ગક ખીન્ન માટે દર્શના તુર થઇ ગયાં અને છેવટે અજખ જેવી 

ગીતે એક થયાં ] 

“ષ્ય હાખ્લેઇ--રૂસ્તમજી નામના એક મહસ્થને ઊઇએ 
“ “. “ધે તેઓ સદા તનમનથી દુ:ખી 
- નગ્૩ પૂષ્ટીરેપ ગમન ગફટ્સ 
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મદ 


ની મદદ લીધી તેમજ દેવ દેવીએ અતે પીર પેમબરોા તથા 
ખઓલીયાએની ખાધા--માનતતાએ રાખી. કેટલાંએ દોરા તાવીજ 
ભતે કર્ડા પેહેય છતાં આરામ થવો નહિ. છેવટે તેઆએ મારી 
મદદ માગી. સુખઇ જવા આવવાના ગાડી ભાડાના તથા ખાધા 
ખર્ચના મળી રૂ, ૨૦)? મનીઆરડરથી મોકશી આપી ત્યા તેડાવી 
રૂબરૂમાં દરેક હ#ીકત ખુલ્લા મનથી જણાવી પછી મે' ને કાંઇ 
ક આપ્યુ' તેનાથી તેએ સુખ્મી થયા અતે સુળાનુ' વીધત સોયથો 
ટળી ગયુ. 

પાંચશેો દ્રાખલે--એક વિધવા બાળને પહેલાતા ધણીના 
પેટની એક છોકરી હતી એટલે ખાજાની અતે ખેનની છેકરીતુ 
ભલું યાય એવી નેક આશાષી એ ખબાઇની ઇચ્છા પોતાના રાંડેલા 
ખ્તેવીની સાથે રો લગન કરવાતી પશચ્છા હતી છતાં ખાઈ ગરીખ 
હોવાથી અને તેનો બનેવી તવંગર હોવાથી મોહે હા હા ફરીને 
હાથ તાળી આપતેો હતો એટલા સાર્‌ મતે તે ખાઇશ્ને ગાડી ભાડા 
સાર્‌ ર્‌. ૨૦) મનીઆરડરથી મોકલી આપી સ્ુખઇ તેડાવવામાં 
આવ્યે. તેથી હું જુ બઇ અમારા દીંદુ મીત્રતે યાં ઉતા અતે 
પછી તો ખાણ્એ બતાવેલા ટાઇમે તેમતા ત્યાં જઇ મળ્યો. તેણીની 
ખરી ખીતા નણી તેના ભવિષ્યમાં કેમ ખનશે તે સુચવનાર્‌ 
પવિત્ર ધ્રુજરીએઓતુ તાવીજ આપ્યુ જેના પ્રતાપે એકજ અઠંવાડડી- 
આમાં લગન થઇ ગયાનું તયા સાસુ તરફ્થી અતીર્શજ દરખ શર્ચે 
ખાબવકાર આપવાનું ખુશનુંમાં સ્વપ્ત જેવા પામી હતી.” 

આ ઉપરાંત એવાં કૈટલાંક કામ મ્હેં' કર્યા છે અને હજીપષણુ 
જે? કોઇ જવા આવવાનુ' ગાડી ભાડુ' ને ખાધા ખરચ્ન-ટે- 
છે તે લોકોના માટે તેમતા ગા? 
છળથી તેઓ પ્રૂ”” ર 


૧૨) 


ની પાસેથી પરાણે કાંઇ પયુ લેતા નથી. કારયુ કે એક માણસ કત 
તરીકે ખીન્ન કોઇને પણુ મદદ કરવી એમાં અમે મહાન પુન્ધનુ' 
કામ સમજો છીએ. 
સુભઇ, પુના, સુરત, વડોદરા વીગેરે મોટાં શહેરોમાં અમારા 

ધયા સ્નેહીઓ હેોથાથી અમતે ત્યાં ળેઠાવનાર માણસને અમારા 
સ્રરૂ ખાવાની કે ઉતાશની ગોઠવણ કરવી પડતી નથી કારણ કે 
ભમાસ હી'દુ ભાઇઓતે ત્યાંજ અમે ઉતરીયે છીએે અતે તેડાવનાર 
મદસ્થતે તેના મકાને કે અમારા ઉતારે જ્યાં તેતે મળવાની ૪ચ્છા 
હેય «કાં રૂભફમાં મળી તેના કમનો ખદૉખસ્ત કરીમે છોયે. તેમ 
ખોજા મત્રવાદીતા જેવા ધુપ ઘુમાડા કે તીર્લા ટપકાં અમે કરતા 
નથી પણુ એક વેપારી સદસ્થ તરીકે પ્રકત પરોપકાર ખાલરજ 
અ કામ કરીએ છીએ એટલા સાર્‌ વાંચનાર મહસ્થ કે બાતુગાને તખ્ત 
પુર્જક અરજ કરીયે છીએ કે પેતાનુ' કે પોતાના સ્તેહીનું' ખાસ 
જરેપતું મમ હોય તોજ અમને વીગતવાર લખવુ' અતે મદદ માગથી 
ખા૪ી નજીવા કામ સાર અમને નાહક તેડાવવગાત! તરદી લેવી નહી 

સરેકશ્ષા સાડલવાનો રીત. 

હવે મનથી વિચારને સ દેશે મોકભનારે તથા મદધું કરનારે 

શું પ્રુ્પવુ જોઇમે તે જણાવીએ છીએ. જે વખતે સરેશે 
મોફલવો તે વખતે મોકલનાર માણુસે લેનાર માખુસમાં દત્તિ જેેડવી 

તથા મજખુત અને દઢ ઇચ્છાથી સદેશે સોફલવો નેઇએ. 

ઉપર જયાન્યા સુજબ વીચારો ચોકકસ, ૨થાયી અને 
મજબુત રાખતા નેઇએ, લ્ેતાર માણુસે પોતાના મનને સ'કલ્પ 
“મ રહિત ફરવુ, અતે જેમ કોરી રલેઢમાં અક્ષર ચ્ુદ્ધ 

“ “મેક આવતા ફદો યા વિચારોની 

“૨૦ પ્રે છે. દી 


(૧૩) 


ફ્રોમા ફશ્વાનો સમય. 

 કફ્રીયા કરવાનો સમય, ગમે તે રયળમાં હોય, તો પણુ એક? 
કાખવો જેઇમગ., આજે જે સમય રાખ્યો હેય તે સમયમ૪ આવતી 
ખલે રાખવો. પ્રાતઃકાળતો ખક મુદુતનતો સમય તેમજ રાશ્રે 
' ઉભરતા પહેલાતો સમય, જ્યારે સવ શાંત હેય અતે મન પણુ 
સ્યિર અતે ઉદ્દેમ વંગરતુ' દોય તે વખતે આ કિયા કરવાથી ખુબ 
સ્હેલાઇથો તે થ% થય છે. જેમ મત વધારે ગ્રાત, અતે એકાચ 
તેમ આ યયોગની સિદ્ધી વધારે એ નક સમજવુ. _ 

મોફલંન,ર માણુસે એક શાંત ઓરડામાં જઇ, આરામ ખુરસી 
અયમતા ખીન કોઇ સુખાસને ખેસી વિશ્રર લેનારની માતસિક છબી 
મતથીં ખડી કરવી, અને પછી તે માણુસતે આપણે કાંઈ કહેતા 
હોઇએ તે પ્રમાણે આપણા વિચારનો સદેશે જણાવવે, અને 
મહણુ કરનારે પણુ શાંત અને સંકલ્પ રહિત થઇ રહેવુ', અતે 
ખહાાર્‌થી જે ઢ્રબ્દો સ'ભળાય તે તોંધી લેવા. આ સ્થિતિમાં શખ્દે 
સ'ભળાના જરે તેમ કોઈ કોઇ વેળાએ મનમાં તેવા શ્રખ્ટી ઉત્પ 
પષુ થતા જરી માટે જેમ જેમ અભ્યાસ વધતો જરે તેમ તેમ 
તે સબધી વધારે સારી સમ૦૪ પડતી જશે. 

આ ક્રિયા જ્યારે સિદ ચાય હારે મોકલનાર માણુસે બેનાર 
થડ, અતે લેનાર માણુસે વિચાર મોઇલવાતો પયોગ કરવો; આથી 
તે બન્તેના મત એક સુર્‌ વાળાં થઈ જશે. અને તેથી પછન્લ્ેનાર 
ઘણી ગમે તેવા કામમાં ગુથાગેલે॥ હશે તો પણુ મોકલનાર *માણુસે 
મોમ્લેલા વિચારો અતે શભ્દોતી પ્જરીઓ તેને ઝટ અસર ડરે 
જેથી તે સ'દેશેો। ઝટ :* શકશે. કારણુ કે 5 


માણુસતા વિચારતી ' 
ર જ. ઈ 


( ૧૪) 


તેમ સાત તતુમાં ભણુકારો થાય છે. આમ થત્તાંજ લેતાર ધણી 


મતને શાંત અને સંકલ્પ રહિત બતાવે છે અને 8'દેશે સાંભળવા 
તૈયાર યાય છે. પુ 


બીજી રીત 
પ્રથમ એક મારે સફેદ કાગળ લેઇ તે ઉપર જે સ દેડેક 
મોકલવો હોયતે લખવો અને ટેબલ ઉપર ૬રેક શખ્દ દેખી શકાય 
તેમ મુકો ખાદ તમારી તજર આડી અવળી જય નડી માટે 
જ્રીટ લાંબુ અતે ૪ ઇંચ ડાયામેટર્‌ વ્યાસવાળુ કાગળતુ' ગોળ શ્રુગળુ 
બના તેમાં સ્મિર્‌ દછી કરી કાગળ ઉપર લખેલા સ દેશાતા શખ્દો 
નનેવા માંડો અતે જ્યારે અકર ઝાંખા ઝાંખા' થઇ દેખાતા ખ ધ્‌ થવા 
માંડે તારે ફરી આંખ્યો હીલાના”તેને સુદ્દ રીતે નેતા... રહેશ 
શ પ્રમાણે કરવાથી પણુ તમે અજબ જેવાં ચમકારે જેવા પામશે 
અતે તમારા સ દેશા મોકલવાને સમથવાન થરો. 
દરેક બાબતની માપક વિચાર મોક્લવાતી બાબતમાં પણ 
નાતા પાયાકી શરૂઆત કરવી જોઇએ દાખલા તરીકે પ્રથમ એક 
રખ્ડ મોકલવો, એક સખ્ઠ ખરાબર સામો માણુસ ગ્રહુણુ કરી ચકે 
છે એમ જણષુયા પછી ખે શબ્દો, પછી ધીમે ધીમે નાનુ' નાતુ' 
વાકય, અતે પછી મોટુ' વાકય. આ રીતે કમે કમે વધ્યા જવુ, 
આમ ફરતાં કરતાં તમે એવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી શકશે જે જેઇતે 
તમને પણ આત'૯ અતે આશ્રય યશે. પષુ હી'મત અતે આત્માની 
શક્તિમાં ૮ વિશ્વાસ કદાપી ખેોવાં 
આ વિદ્યાથી ધણી ધણીયાશીના હજીયા મટાડી પ્રેમ વધારી 
શકાય છે, સગાં સ્તેહીએ તે શે4તી મથેગ્બાતી વધારી શકાય છે, 
વ્યાપાર, ઉદ્વોમ અતે અભ્યાસમાં ઉત્સાદે વધારી શકાય છે, ધારેલુ 
પાર્‌ પાડવા, અમુક માણુસતો ૪”' પ" કરી શકાય છે અને 
"મઝાખ ૩“ભા૦#' કાણે લાવી શકાય 
અતે તેનાં 


મ જ'ત્રનાં જાદુઇ કૂ 
! દાનતાતાસનલલ,લાલભલસશતન,૦૦૦.... 


ડપ્મર રેશની વિદ્યા --મારણુ, મોદ, ઉચ્ચાટન, વશ્ચીક- 
રય, આયધયુ, સ્તભત, હાજર્‌ાત સાધન, યક્ષણા સાધન, દેવી સા? 
ધત, ઓષધ સાધન, કાળસાત, મ'ત્રજ'ત્ર ને ય'ત્રના ચિત્ર સાધેનુ' 
મોટુ' દળદાર પુસ્તક વધારેલી કી' ભત સવાબે રૂષીઆ. 

જાદુગરને। દળદાર પોાથેા--ને તમારે નનદઇ વિઘાના ભેદ 
શરમ જાણી જાદુગર થવું હોય તો ન્નદઇ વિવાનુઃ આ જગી પુ 
સ્તક ખાસ ધ્યાનપૂવક વાંચન્ને. ડીંમત ખે રૂ"પીઆ પોષ્ટેજ માક. 

જ'ગલનીો જડીખઆુટી--ગમે તેવાં જુનાં અને હઠીલા દર- 
રીને ટુંક સુદ્તમાં ચમત્કારીક રીતે મટાડનારી દેશી વતસ્પતીઓના 
છાલાપાલાની દત્રાઓવુ' પુસ્તક કીમત એક રૂપીઓ પો. ખે આના. 

રવ વિઘા--સાચા મત્રા, મેરમેરીઝમતો સપૂણુ* સાર, 
હીપનાટીઝમ, સર વિધા, મેન્ટલ રેલેપથી, હાજરાત ભરવાનો હુન્નર, 
“૧ કેમે સાથેની ““? નવી ત્રીજ આશત્તિ છપાય છે. કીમત 
એક રૂપીશ્ઞા” 

અન 
દાઇ ને વાંઝીયા*, 
 થૃહ્વધસી સાધન ”" 


જો 


“--ૂૂૂ-..- ન". પતારકનબનાતાનાકક૦.ન 

તમારે જહુઈ વિધ્યા બડે ધારેલુ' કામ પાર પાડવુ' જથ, 
દત્તે વિઘાથી તત મનતા રોગ મટાડી સુખી થજુ ફાય, 

કુદરતી ચમત્કારો જેવા હોધ, અથવા તમારે જાતે 

એ વિદ્યા શીખવી હોય તો તમારા મનમાં કાંઇ પણુ 

શરમ રાખ્યા વીના માસ્તર નાનાલાલ મગનલાલ ફિ 

હે. રીચીરાડની સડકપર-અમદાયાદ. એ સરનાસે 

વીગતવાર ખુલાસાથી કાગળ લખન્ને. એટલે 
જરૂર તમને બ્યાજબી સલા * અને ચગ 
મદદ મળશે. ડા? 
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